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Por nuevas generaciones de argentinos no fumadores

UATA NEWS 2026

Bienvenidos a la lectura de UATA News N° 1. A través de este medio iremos comunicando las
novedades en los temas que nos convocan en relaciéon a la problematica del tabaco y nuevos
productos.

“* INSTITUCIONAL

Como primer comentario este aino UATA ha cambiado sus autoridades. Transcribo el mensaje del
nuevo presidente Prof. Dr. Mario Félix Bruno “periodo 2026 —2028"

Estimados Miembros de UATA:

Mis primeras palabras son para agradecer la confianza que depositaron en mi, para llevar adelante
nuestra querida institucion, hasta marzo 2028. Es un verdadero honor ocupar este lugar, que estuvo
presidido siempre por figuras destacadisimas, desde su fundador, Carlos Alvarez Herrera,
continuando por quienes lo sucedieron, Jorge Pilheu, Diego Perazzo, Cesar Di Giano, Cristina Gaitdn y
Ana Maria Zanutto. Los planes son continuar desarrollando todas las politicas necesarias para reducir
cada vez mds el consumo de tabaco en todas sus formas. Para ello cuento con la sequra colaboracion
de todos los Miembros de Comision Directiva, que muy gentilmente han accedido a acompafiarme
durante este bienio. Continuaremos con todas las actividades institucionales desarrolladas con gran
eficacia por quienes me precedieron y trataremos de fortalecer las relaciones con instituciones afines.
El curso anual, ya estd en marcha, y se halla en planificacion los ateneos de los viernes. Mi
presidencia serd de puertas abiertas y escucharemos con atencion propuestas de nuevas tareas.

Un fuerte abrazo y parangonando a Ortega y Gasset con su “jArgentinos, a las cosas!" cerraré con...
Companieros a las tareas!!! UATA siempre adelante!!!

La nueva comisién directiva quedo integrada por:
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+ EDUCACION

Continuamos formando profesionales de la salud a través de nuestro 17° curso.

Aquellos interesados que se inscriban entre febrero y marzo tendran un precio promocional.
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«* POLITICAS SANITARIAS EN TABACO

» COMUNICADO DE PRENSA

UATA alerta por la expansion de bolsas de nicotina ZYN y VELO en Argentina



ONGs presentan denuncias y piden medidas urgentes para proteger a nifias, nifios y adolescentes
Buenos Aires, enero de 2026.

La Unidn Antitabaquica Argentina (UATA), junto con otras organizaciones de la sociedad civil,
advierte sobre la rapida expansién en el pais de las llamadas “bolsas de nicotina” (nicotine pouches),
en particular las marcas ZYN (Philip Morris International/ Massalin Particulares) y VELO (British
American Tobacco), y reclama medidas urgentes de las autoridades sanitarias.

Estos productos se venden en kioscos exhibidos junto a caramelos y otras golosinas, con envases
coloridos y sabores frutales o mentolados, y con carteles que los promocionan para usar sin pausa,
incluso en lugares donde esta prohibido fumar, boicoteando asi los objetivos sanitarios de los
ambientes libres de humo.

Un nuevo vehiculo de adiccion a la nicotina

Las bolsas de nicotina son pequeiios sobres que se colocan entre la encia y el labio. No contienen
hoja de tabaco visible, pero aportan nicotina en dosis significativas (4—6 mg por bolsita en las
presentaciones lanzadas en Argentina), con 15 o mas bolsitas por envase. Eso equivale a una carga
total de nicotina que puede superar a la de un paquete entero de cigarrillos.

En sus materiales internacionales, las propias compafiias reconocen que se trata de “productos de
nicotina derivados del tabaco”, pero en Argentina se los publicita como “sin tabaco”, “mas limpios” y
“99% menos téxicos que un cigarrillo”, sin las advertencias sanitarias reglamentarias. Para UATA,
esto constituye una estrategia deliberada para hacer caso omiso de la Ley Nacional 26.687, que

regula los productos elaborados con tabaco, sus envases y su publicidad.

“No estamos frente a una golosina para adultos, sino ante un producto nicotinico altamente adictivo
que se vende como si fuera inofensivo”, advirtié UATA.

Riesgos para niinas, ninos y adolescentes
La nicotina es una sustancia altamente adictiva que afecta el desarrollo cerebral hasta
aproximadamente los 25 afios. En adolescentes se asocia a problemas de atencién, memoria, control
de impulsos, mayor riesgo de ansiedad y depresion, y a la transicion hacia otros productos de
nicotina.
Estudios recientes en otros paises muestran:

e crecimiento acelerado del uso de bolsas de nicotina en jovenes,

e intoxicaciones en nifios pequefios por ingestion accidental de las bolsitas,

e yun fuerte vinculo con el consumo simultaneo de cigarrillos o cigarrillos electrénicos.

“Si normalizamos estas bolsas de nicotina en las géndolas de los kioscos, al lado de las golosinas,
estamos abriendo la puerta a una nueva epidemia de adiccién en adolescentes”, subraydé UATA.

Qué esta haciendo la sociedad civil

UATA y otras organizaciones han presentado:



Denuncias formales ante el Ministerio de Salud de la Nacién contra las bolsas de nicotina ZYN
y VELO, reclamando el retiro del mercado, la prohibicidn de importacién, venta y publicidad y
la aplicacidn de las sanciones previstas en la Ley 26.687.

Presentaciones ante los Ministerios de Salud de la Provincia de Buenos Aires y de la Ciudad
de Buenos Aires, aportando evidencia cientifica y juridica y pidiendo operativos de
inspeccién, decomiso y sanciones en puntos de venta, particularmente cerca de escuelas.

UATA valora la “Alerta Sanitaria por bolsas de nicotina” emitida recientemente por el Ministerio de
Salud de la Provincia de Buenos Aires, y advierte que eso no alcanza si los productos siguen en las
goéndolas.

Lo que UATA pide a las autoridades

Las organizaciones reclaman que Nacion y las provincias:

4.

Retiren inmediatamente del mercado las bolsas de nicotina ZYN, VELO y productos similares,
por incumplir la Ley 26.687.

Prohiban la importacion, venta, exhibicién y publicidad de estos productos.

Refuercen la fiscalizacién en kioscos y comercios, y el control de la publicidad en redes
sociales y plataformas digitales.

Desarrollen campafias claras de informacion dirigidas a la poblacidn, para prevenir su uso.

“La Argentina puede decidir ahora si permite que las bolsas de nicotina se conviertan en el vehiculo
de una acelerada epidemia de adiccidn de los jévenes o si actla a tiempo para evitarlo. Las
herramientas legales existen: lo que se requiere es la voluntad de usarlas en forma urgente”,
concluyd UATA.

EDICION: Dra. Susana E. Nahabedian
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